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ソムリエ
ワインとスピリッツにかける情熱

クリスチャン･Ｒ.サン＝ロッシュ／著 飛鳥出版編集部／訳
出版年月 1989年7月25日
ISBNコード 978-4-900000-18-6 C0076
本体価格 9,200円
頁数 444P
サイズ（縦×横×幅） 25cm×16cm×2.5cm
製本 上製
重量 870g

●商品内容
この本は､単なるソムリエ讃歌にとどまらず､ホテル･レストラン等の接客サービス従事者､ワイン業界関係者等「食の世界」に携わる全ての人々に
役に立つ座右書となろう｡フランスのソムリエ達が“ソムリエのバイブル”と絶賛する､ソムリエの職務に関する基礎知識を全て網羅した最初の本｡
●目次
１ ワインは文化の一構成要素であり、ソムリエは社会の一構成要素である（ソムリエの仕事は、レストラン経営の中で発達する以前に王政時代
の一つの役職して生れる
時代の証言者であるソムリエ達
ワイン＆スピリッツ・リストからその上手な使い方まで ほか）
２ 人間の生命の支え、大地の魂と精神（地質学、農地質学入門、原産地名称の起こり
耕作農地質学と土壌生成論〈概念〉
ワインの品質に及ぼす土壌の影響 ほか）
３ 味の力（味の歓び、歓びの味
原産地名称、組織、諸制度、デギュスタシオンはヒューマニズムである ほか）
４ ソムリエとコミュニケーション（ソムリエとコミュニケーション
ソムリエの仕事と心理学
お客を識別する基礎知識 ほか）

ハム・ソーセージ教本
３人のＭ.Ｏ.Ｆ受章者による
フランス･シャルキュトゥリのすべて

マルセル・コッタンソー／〔ほか〕共著 馬場利恵／訳
出版年月 1990年12月17日
ISBNコード 978-4-900000-23-0 C0076
本体価格 14,563円
頁数 304P
サイズ（縦×横×幅） 30.5m×22cm×3.5cm
製本 上製
重量 1818g

●商品内容
フランスにある食肉加工職人養成のための高等学院CEPROCの講師三氏による、プロのためのハム・ソーセージ作りの解説書。MOF（フランス
最優秀料理人賞）の他、数々の栄誉を持つ彼らが、ハム・ソーセージを始めとする様々な食肉加工食品の製造をCEPROの厨房で実演、その手順
を逐次カラー写真で収録している。全304ページ、オールカラー。

真実はワインの中に
熱田貴のワイン航海日誌

熱田貴／著
出版年月 2000年8月25日
ISBNコード 978-4-900000-64-3 C0095
本体価格 1,800円
頁数 264P
サイズ（縦×横×幅） 19cm×13cm×2.2cm
製本 上製
重量 373g

●商品内容
本書はいわゆるワインの本ではない。私（著者）の半生―そのほとんどは、ワインを飲みたい、ワインを知りたいという情熱をエネルギーにして、
地球上のあちこちをぐるぐる回ってきた記録―が綴られている。いわば、私のワイン人生の航海日誌のようなもの、と言えるかもしれない。
●目次
ワインの発見…チリ‐バルパライソにて
サーヴィスの基本…船の上で
出会い…「ホテルニューオータニ」にて
ワインの原点…オーストリア‐グリンツィング村にて
風土の発見…ドイツ‐モーゼルにて
ソムリエという仕事…フランス‐パリにて
ワインを育てるもの…フランス‐ボルドーにて
最高においしい酒とは？…イギリス‐スコットランドにて
ソムリエ出航…「バルゴ」にて
フレンチレストランの頂点…「トゥールダルジャン」にて〔ほか〕



ギリシャワイン
フォティオス・ジョリスギ

Ｆ．ジョリス ジョンミ・キム 他
出版年月 2002年7月5日
ISBNコード 978-4-900000-79-7 C2077
本体価格 2,800円
頁数 192P
サイズ（縦×横×幅）25.6cm×18.2cm×1.1cm
製本 並製
重量 595g

●商品内容
古代ギリシャ時代まで遡ったワインの歴史から、生産地域、ブドウ品種、ワイン法、現代ワイン事情を解説。巻末には25軒のワイナリーをワイン
ボトルとともに紹介。

ワイン天から地まで
生力学によるワイン醸造栽培

ニコラ・ジョリー／著 伊藤与志男／訳
出版年月 2004年1月25日
ISBNコード 978-4-900000-89-6 C3061
本体価格 2,400円
頁数・縦 216P
サイズ（縦×横×幅）21cm×14cm×1.5cm
製本 並製
重量 358g

●商品内容
自然派栽培の第一人者がニコラ・ジョリー氏です。氏自身ビオディナミ（生産学農法）を実践するとともに、農閑期には世界中を飛び回り、ビ
ディナミのセミナー等を精力的に行っており、彼の著書も英語版、イタリア語版が出版され、世界中の自然派生産者のバイブルになっています。
このような、有機農法、ビオディナミの流れが世界中に広まる中、特にビオディナミに関しては、断片的な情報しかなく、実際にそのワインを薦
めるソムリエ、販売するワイン販売店関係者、消費者に至るまで、ビオディナミの持つ真意を理解する助けとなるのが本書です。
●目次
第１章 誤った進歩
第２章 広大なバランス
第３章 秋と崩壊期
第４章 春と再組織の時期
第５章 病気はアンバランスの警報サイン
第６章 ホメオパシー療法
第７章 カーヴ
第８章 惑星
第９章 新しい品質テストを理解する

フランスワイン
テロワール・アトラス フランスぶどう畑大図鑑
フランスぶどう畑大図鑑

ブノワ・フランス／編 飯山敏道／監修
出版年月 2005年5月20日
ISBNコード 978-4-900000-99-5 C2077
本体価格 17,000円
頁数・縦 332P
サイズ（縦×横×幅）34.5cm×26.5cm×2.5cm
製本 上製
重量 2,274g

●商品内容
ワインの専門書の権威、SOLAR社から刊行されたGRAND ATLAS DES FRANCE の完全翻訳版。フランス全土の格付けワインに対して、詳
細な地質、土壌の解説からテロワール、ぶどう品種、歴史、ワインのタイプなどを解説。 また、地方や地区のワイン産地はもとより、ぶどう畑
の区画地図、鳥図、詳細な地質断面図など計260点に及ぶ地図を駆使し、フランスワインの醍醐味である「テロワールの特徴」を浮き彫りにし
ている。ワイン関係者、フランスワイン愛好家必携の書。



●商品内容
20年間にわたり活躍している現役バーテンダーなしきひろし氏による、現場で100％活用できるカクテル・レシピの集大成。大きさは手帳サ
イズ、カバーをはずせば一般の手帳と同じ装丁なので、ポケットにいれておけば現場でも大活躍。手帳サイズながらスタンダードからオリジ
ナルカクテルまで約3000種のレシピをコンパクトに収録した実用版。

●商品内容
男性はエスコートや接待の達人を目指し、女性は男性をエスコートの達人に変えよう。

●目次
第０章 快食するために知っておくべき考え方
第１章 レストランに行く前にやるべきこと
第２章 店に入ったときにすること
第３章 エスコートの達人
第４章 オーダーなんて怖くない
第５章 料理を食べるときの基本
第６章 知っているようで知らない日本料理
第７章 大人の男の付き合いあれこれ
第８章 フード＆ビバレッジよもやま話
第９章 快食するためには健康が大事●目次

●商品内容
プロの方から一般のワイン愛好家まで幅広く使えるテイスティングノート。30本分の記録が可能です。
ワインの色、香り、味わいなどをコメント例から選びマークするだけで記録できます。

バーテンダーズ・ポケット・バイブル 改訂版

なしき ひろし 著
出版年月 2010年1月7日
ISBNコード 978-4-7801-0010-5 C0077
本体価格 2,400円
頁数 584P
サイズ（縦×横×幅）14.7cm×8.9cm×1.5cm
製本 上製
重量 163g

大人の男の品格を上げる知的快食術

大谷晃／著
出版年月 2006年12月20日
ISBNコード 978-4-7801-0012-9 C0039
本体価格 1,500円
頁数 212P
サイズ（縦×横×幅）14.7cm×8.9cm×1.5cm
製本 上製
重量 306g

TASTing NOTE

出版年月 2008年9月17日
ISBNコード 978-4-7801-0028-0 C2077
本体価格 500円
頁数 64P
サイズ（縦×横×幅）14.8cm×10.5cm×0.5cm
製本
重量 75g



●商品内容
果糖パワー×食物せんいが決め手。４つのメリットで理想の体型をムリなく実現。

●目次
１ ダイエットの最終兵器！「パイナップル」驚きの効能（パイナップルは食物繊維のかたまり

パイナップルがもっている消化酵素 ほか）
２ さっそく実践！パイナップルを使ったダイエットレシピ（基本はこのふたつ／そのまま食べる

基本はこのふたつ／ジュースにする ほか）
３ １週間を基本にゲーム感覚でヤセる！（朝パインダイエットの４大メリットその１／多忙な人でもムリなくできる

朝パインダイエットの４大メリットその２／お金がかからない ほか）
４ ついでにお勉強！体脂肪がふえていくメカニズム（食べるスピードはかなり重要

間食、夜食どうしたらいいの？ ほか）男性はエスコートや接待の達人を目指し、女性は男性をエスコートの達人に変えよう。

●商品内容
チーズの歴史や成り立ちから始め、主要各国のチーズを紹介。製法、栄養、食べ方、取扱い方法まで150の疑問にQ&A方式で答えています。
●目次
チーズの歴史や成り立ちなどに関する質問／チーズに関するよくある質問／チーズの原料についての質問／チーズの造り方への質問
チーズの分類に関する質問／チーズに対するＥＵの保護制度についての質問／フランスチーズについての質問／イタリアチーズについての質問
スイスチーズについての質問／スペインチーズについての質問／ポルトガルチーズについての質問／イギリスチーズについての質問
ドイツチーズについての質問／オーストリアチーズについての質問／ベルギーチーズについての質問／オランダチーズについての質問
デンマークチーズについての質問／デンマークを除く北欧諸国のチーズについての質問／ギリシャチーズについての質問
アジア諸国のチーズについての質問／新世界のチーズに関する質問／チーズの栄養に関する質問／チーズの切り方や料理に関する質問

パイナップルダイエット

石原隆司／著 石原まり／著 岡山和代／監修
出版年月 2010年8月26日
ISBNコード 978-4-7801-0037-2 C2077
本体価格 1,000円
頁数 96P
サイズ（縦×横×幅）21cm×14.8cm×0.7cm
製本 並製
重量 208g

知りたかったチーズの疑問Q&A
牧場から食卓までチーズの疑問に何でも答えます

坂本嵩／著
出版年月 2011年4月1日
ISBNコード 978-4-7801-0040-2 C2077
本体価格 1,300円
頁数 200P
サイズ（縦×横×幅）21cm×14.8cm×1.1cm
製本 並製
重量 278g

●商品内容
・EATALY イタリアの食の素晴らしさを再発見
・Vino イタリアワインを知る、イタリアワインを味わう
・Event イタリアワインのさらなる普及を目指して
・CENA DIDATTICA 料理とワインを楽しみながら、イタリアの食文化を学ぶ

おいしいイタリア
Eataly食べる、買う、学ぶ

林茂（ソムリエ）著
出版年月 2012年8月1日
ISBNコード 978-4-7801-0045-7 C2077
本体価格 1,500円
頁数 98P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21cm×0.5cm
製本 並製
重量 346g



●商品内容
2013年の「アペリティフの日」に日本のトップシェフたちが提案した手軽に作れるアミューズのレシピを掲載するほか、フランスの食材を使っ
たアミューズ、ハッピー・アペリティフ・コンクールの創作カクテルなどを紹介する。
●目次
・「アペリティフの日」にあたって
・2013シェフたちが提案するアミューズ
中村勝宏シェフ（ホテルメトロポリタンエドモント）
アンドレ･パッションシェフ（レストラン･パッション）
田中健一郎シェフ（帝国ホテル） ほか

・2004年、「アペリティフの日」誕生
・豊かな農業と美食の伝統を誇るフランス風土に育まれ、テロワールの特徴を備えた食材（牛、豚、仔羊素晴らしい品質のフランス産食肉
フランス産豚肉を使った洗練されたアミューズ フォアグラフランスの美食の象徴 ほか）

・ハッピー･アペリティフ･コンクール2004年～2012年

●商品内容
チーズプロフェッショナル協会（C.P.A)が監修して、フランス料理学校「ル･コルドン･ブルー」で行われている「チーズ講座」の内容をもとに、
同校教授陣によるチーズ料理を加えて編集したものである。
●目次
・チーズを知る（チーズの文化史）
・チーズの生成
・チーズの熟成
・フランス／イタリア／スペイン／北部･中部など他のヨーロッパ諸国／アメリカ、オーストラリア、ニュージーランド、日本
・チーズを味わう
チーズを主材料とした料理
チーズを副材料とした料理
チーズを調味料またはソースとして使用した料理
チーズを使用したデザート

アペリティフをご一緒に

フランス食品振興会／編
出版年月 2013年6月6日
ISBNコード 978-4-7801-0053-2 C0476
本体価格 1,000円
頁数 80P
サイズ（縦×横×幅）18.3cm×13cm×0.7cm
製本 並製
重量 140g

ル･コルドン･ブルー チーズの魅力

出版年月 2013年12月
ISBNコード 978-4-7801-0055-6 C2076
本体価格 3,500円
頁数 96P
サイズ（縦×横×幅）26.4cm×21.5cm×1.0cm
製本 上製
重量 555g

●商品内容
うかいは、2014年12月に創業50周年を迎えた。これまで、春夏秋冬の四季を通じて、独自の世界観や料理へのこだわり、おもてなしの心構えな
ど、五感に訴える独自の表現を重んじて、日々お客様をお迎えしてきた。その思いと表現を一冊にまとめたものが、この50周年記念本「うかい
～その料理表現と味覚世界～」。季節ごとの各店舗の表情を追い、料理を中心にうかいの世界に触れる一冊となっている。
●目次
・春（筍、山菜、ホワイトアスパラガス ほか）
・夏（鮎鱧 ほか）
・名物（うかい鳥山―鶏炭火焼、牛炭火焼、牛石焼、鯉の洗い、麦とろ御飯、うかい竹亭―朴葉焼 ほか）
・秋（うかい鳥山、うかい竹亭 ほか）
・器（有田焼―源右衛門窯･京焼･清水焼―陶〓（あん））
・冬（冬の鍋、甘鯛 ほか）
・未来へ（リージェント台北―うかいフェア）

うかい
その料理表現と味覚世界

出版年月 2015年5月31日
ISBNコード 978-4-7801-0065-5 C2477
本体価格 5,000円
頁数 240P
サイズ（縦×横×幅）31.2cm×21.7cm×1.8cm
製本 上製
重量 1282g



●商品内容
「十勝ワイン」の発案者である父、丸谷金保の意思を継ぎたい、その意思を後世に残したいとの思いが、父へのオマージュとしてワイン造りへと
著者をかき立てた。ワイン造りを志した、1年半の痕跡を語る。
●目次
・素人にワインが造れるのか
・廣瀬秀司エノログとの出会い
・「山幸」への挑戦が始まった
・さあ、初めての収穫
・ワイン造りは、いかに「負」を取り除くか
・収穫後の昼食はフランスをイメージ
・セレクション･テーブルが待っている
・支えてくれる仲間たちと反省会
・発酵前に論議。補糖と培養酵母
・酵母を入れて、さあ発酵〔ほか〕

●商品内容
ソムリエ、ワインエキスパート受験者必携テキスト。試験によくでる重要ポイントをわかりやすく解説。
●目次
・ワイン概論
・フランス／イタリア／スペインとポルトガル／ドイツ／その他のヨーロッパ／北米／オーストラリアとニュージーランド／南米／南アフリカ
日本

・スピリッツとリキュール
・ワインと料理
・ワインの管理、サービス、テイスティング

由美ちゃん、ワイン造るの？
十勝の宝石 父丸谷金保へのオマージュを込め、
寒冷地適合品種「山幸」のポテンシャルを探す

田辺由美／著
出版年月 2016年6月3日
ISBNコード 978-4-7801-0069-3 C0476
本体価格 1,500円
頁数 128P
サイズ（縦×横×幅）25.7cm×18.3cm×0.9cm
製本 並製
重量 383g

基礎から学ぶ田辺由美のワインブック2021
ソムリエ、ワインエキスパート受験者必携テキスト

田辺由美／監修
出版年月 2020年12月10日
ISBNコード 978-4-7801-0089-1 C2077
本体価格 3,800円
頁数 216P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21.2cm×1.2cm
製本 並製
重量 655g
シリーズ名 基礎から学ぶ田辺由美のワインブック

●商品内容
認定試験合格を目指す受験問題集。
●目次
・基礎編（ワイン概論）
・ヨーロッパのワイン
・フランスワイン
・イタリアワイン
・スペイン、ポルトガルワイン
・ドイツ、その他のヨーロッパワイン
・ニューワールドと日本のワイン
・スピリッツとリキュール
・ワインと料理
・ワインのサービスと管理、ワインのテイスティング方法
・応用編

認定試験合格をめざす田辺由美のワインノート2021
ソムリエ、ワインエキスパート認定試験合格のための問題と解説

田辺由美／著
出版年月 2020年12月10日
ISBNコード 978-4-7801-0090-7 C2077
本体価格 2,600円
頁数 192P
サイズ（縦×横×幅）25.7cm×18.2cm×0.9cm
製本 並製
重量 352g
シリーズ名 認定試験合格を目指す田辺由美のワインノート



●商品内容
ソムリエ、ワインエキスパート受験者必携テキスト。
●目次
・ワイン概論
・フランス／イタリア／スペインとポルトガル／ドイツ／その他のヨーロッパ／北米／オーストラリアとニュージーランド／南米
／南アフリカ日本

・スピリッツとリキュール
・ワインと料理
・ワインの管理、サービス、テイスティング

●商品内容
ソムリエ、ワインエキスパート認定試験合格のための問題と解説。
●目次
・基礎編（ワイン概論）
・ヨーロッパのワイン
・フランスワイン
・イタリアワイン
・スペイン、ポルトガルワイン ほか
・応用編（ワイン概論）
・ヨーロッパのワイン
・フランスワイン
・ボルドーのシャトーと格付け
・イタリアワイン ほか
・JSAソムリエ・ワインエキスパート対策模擬試験

基礎から学ぶ田辺由美のワインブック2022
ソムリエ、ワインエキスパート受験者必携テキスト

田辺由美／監修
出版年月 2021年12月10日
ISBNコード 978-4-7801-0091-4 C2077
本体価格 3,800円
頁数 216P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21.2cm×1.2cm
製本 並製
重量 664g
シリーズ名 基礎から学ぶ田辺由美のワインブック

認定試験合格をめざす田辺由美のワインノート2022
ソムリエ、ワインエキスパート認定試験合格のための問題と解説

田辺由美／著
出版年月 2021年12月
ISBNコード 978-4-7801-0092-1 C2077
本体価格 2,600円
頁数 192P
サイズ（縦×横×幅）25.7cm×18.2cm×0.9cm
製本 並製
重量 349g
シリーズ名 認定試験合格を目指す田辺由美のワインノート

●商品内容
全国11路線･18両の現役蒸気機関車を完全網羅！鉄道系博物館の保存機を紹介！
2017年は蒸気機関車の話題が多い1年だった。山口県を走る「SLやまぐち号」には21世紀初となる新造客車の導入､そして新たに人気のS「D51」
の走行が実現した｡また､東武鬼怒川線では約60年ぶりに「SL大樹」として運行を復活｡そんなトピックスを交えて日本全国の
「今乗れる＆旅ができる」蒸気機関車をご紹介！
●目次
・「復活SL」を牽引してきた名門に新製客車が登場！SL「やまぐち」号 新たなステージへ
・地域と一体となった復活で「愛されるSL」に SL「大樹」 SL運転のニューフェイス
・北の雄大な大地･釧路湿原を堪能！SL冬の湿原号 唯一の北海道運行蒸気機関車
・SL技術の継承に力を入れる JR東日本 様々な蒸気機関車を復活運転
・九州を走る唯一の蒸気機関車 SL人吉 現役最年長のSLの走りを味わう
・所属台数、年間走行日数などが日本一！SLに乗るなら外せない 大井川鐵道 蒸気機関車と楽しく過ごす時間
・のどかな北関東を走る復活蒸気機関車 SLもおか コットン･ウェイを軽やかに走る
・秩父観光の目玉として活躍を続ける SLパレオエクスプレス 埼玉由来の蒸気機関車を復活
・乗る・見るだけじゃない！SLグッズ･関連商品を楽しもう！
・SLを見て､学んで､体験することができる！鉄道の博物館に行ってみよう！

今こそ乗りたい蒸気機関車の旅
ASUKAビジュアルシリーズ

出版年月 2018年5月21日
ISBNコード 978-4-7801-0075-4 C0072
本体価格 1,500円
頁数 112P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21cm×0.6cm
製本 並製
重量 480g



●商品内容
鉄道系おもちゃの定番として君臨する「プラレール」。1959年の発売開始から来年で60年の「アニバーサリーイヤー」を迎える。
今回は「第1弾」として2018年現在のプラレールを開発ご担当者や実際のプラレールファンへのインタビューを交えてご紹介。
「プラレールの凄いところ」をお伝えします!
●目次
・プラレールは現行モデルがいちばんおもしろい！プラレール最新ガイド
・全国で約50店舗を展開する鉄道模型店「ポポンデッタ」プラレール最新売り上げランキング
・鉄道好きがおすすめするプラレール車両５選
・鉄道好き家族がおすすめするプラレール車両５選
・プラレール車両ラインナップ
・開発者マル魂インタビュー「プラレールは単なる「おもちゃ」というだけでなく「社会の縮図」としての重みを感じながら開発」
・特殊機能プラレールセット 「新時代」のプラレールたち
・情景部品 広がるプラレールたちの「情景」
・column 鉄道模型のロジックを駆使 大人のプラレールレイアウトプラン
・プラレールきかんしゃトーマスシリーズ 「あそび」が楽しい〔ほか〕

●商品内容
日本の３大クルーズトレインと呼ばれるJR九州「クルーズトレインななつ星in九州」､JR東日本「トランスイート四季島」､JR西日本「トワイラ
イトエクスプレス瑞風」｡これらの「超豪華列車」に加え､全国40種類の「グルメ＆リゾート列車」を完全網羅！各列車の特長や旅の楽しみ方を
詳しくご紹介｡これから「列車旅」を計画されている方必読！
●目次
・クルーズトレイン編
三大クルーズトレインが豪華競演
乗り鉄マダムが三大クルーズトレインの魅力を教えます！―インタビュー：中村浩枝さん
はじめてのクルーズトレインギモンにお答えします！
車輌のキホン講座
人気のヒミツ＆応募の裏技

・日本のグルメ列車編（グルメ列車ＭＡＰ）
・ザ･ロイヤルエクスプレス―伊豆急下田～横浜 極上サービスを味わう旅
伊豆を盛り上げるための会社の枠を越えた一大事業なのです―インタビュー１：熊野次朗さん（東京急行電鉄）
列車誕生までの現場を見守ったからこそ愛着は格別なものです―インタビュー２：森悠佳さん＆坂田綾子さん（クルー）

・グルメ列車旅 ほか

プラレールマニュアル
知らなかったプラレールのはなし
１ 現行プラレールのすべてを網羅！
現行モデル編
ASUKAビジュアルシリーズ

出版年月 2018年5月25日
ISBNコード 978-4-7801-0076-1 C0072
本体価格 1,200円
頁数 96P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21cm×0.5mm
製本 並製
重量 419g

最新グルメ＆リゾート列車ガイド
ASUKAビジュアルシリーズ

出版年月 2018年5月25日
ISBNコード 978-4-7801-0077-8 C0072
本体価格 1,200円
頁数 114P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21cm×0.8cm
製本 並製
重量 508g

●商品内容
1987年のJR誕生から現在まで30年の軌跡を「ダイヤ改正」を通して振り返える｡その時に誕生、また廃止･休止となった列車･路線などわかりや
すく解説｡JR30年の歴史がギュッと詰まった一冊！
●目次
・巻頭グラフ「写真で見る新幹線の変遷」
・1987年
・1988年
・1989年
・1990年
・1991年
・1992年
・1993年
・1994年
・1995年〔ほか〕

写真で振り返るJRダイヤ改正史 1987-2018
ASUKAビジュアルシリーズ

結解学／著 渡部史絵／著
出版年月 2018年7月1日
ISBNコード 978-4-7801-0078-5 C0072
本体価格 1,300円
頁数 128P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21cm×1.0cm
製本 並製
重量 573g



●商品内容
「人間力を構成する無私と利他」「苦境に陥った時の身の施し方」「時局の流れを見極める方法」「伝え方が人生を変える」「いざという時に
求められる判断力と強い意思」…激動の時代を生き抜くバイブルから、心に刺さるヒントが見つかる！
●目次
・第１章 人生を豊かにするための「敬天愛人」
・第２章 卓越したリーダーを育てる「非ゆとり」教育
・第３章 良い出会いが人格形成を促す―自らを助ける人間愛
・第４章 どん底の時に自らを磨く
・第５章 大きくたたけば、大きく響く
・第６章 人生の岐路に立った時に求められる判断力とは？
・第７章 折れない心―大事を成し遂げる固い意思
・第８章 「無私」と「利他」の精神から学ぶ失敗学

●商品内容
大人気のミニカーブランドが歩んだ15年の歴史と魅力に迫る一冊！「もしもトミカが昭和30年代に登場していたら…」というコンセプトで始
まった「トミカリミテッドヴィンテージ（TLV）」｡「ヴィンテージカー」から「テレビドラマのスペシャル仕様」まで､発売開始から15年間で
その種類は多岐にわたり､総アイテム数は1000点を超える｡そんな記念の年を迎える「TLV」の魅力あるラインアップをあらゆる角度からご紹介。
●目次
・巻頭グラフ１ 話題の新製品
・巻頭グラフ２ 僕らが好きなクルマたち
・巻頭グラフ３ 路面電車が走る街の風景
・TLV開発者インタビュー 株式会社トミーテック商品企画・開発スタッフの想い
・PICK UP MODELS
・ショップ訪問 東京･日暮里ミニカーショップイケダ
・コレクター訪問 神奈川県藤沢市･坪根宏明さん
・TLVを飾ろう！トミカラマヴィンテージの世界
・情景で広がるTLVの魅力 情景師アラーキー氏の作品から
・ジオラマでTLVを愉しもう！ジオラマ･メイキング
・トミカリミテッドヴィンテージ 全商品リスト
・特別付録 駐車場ペーパークラフトの楽しみ方！

敬天愛人 人は人間力が９割
西郷どんのすごい生き方に学ぶ

出版年月 2019年2月14日
ISBNコード 978-4-7801-0081-5 C0030
本体価格 1,400円
頁数 192P
サイズ（縦×横×幅）18.8cm×12.7cm×1.0cm
製本 並製
重量 210g

トミカリミテッドヴィンテージの15年
ＡＳＵＫＡビジュアルシリーズ

出版年月 2019年5月18日
ISBNコード 978-4-7801-0082-2 C0076
本体価格 2,500円
頁数 162P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21cm×1.0cm
製本 並製
重量 692g

●商品内容
「乗り鉄」必携の乗車記録ノート、新登場！
乗車した鉄道の区間や車輛などの情報をササっと書き込める小型ノートが初登場。
通勤・通学や鉄道旅行の記録に打って付け。
電車に乗るなら必携のノートです！

乗り鉄ノート

出版年月 2020年2月27日
ISBNコード 978-4-7801-0085-3 C0078
本体価格 700円
頁数 112P
サイズ（縦×横×幅）14.8cm×10.5cm×0.8cm
製本 並製
重量 105g



●商品内容
イラストファン向けに､表情の描き分け方法やポイントを4人のプロイラストレーターが徹底解説！
きれい系､かわいい系､デフォルメ系など､多くのキャラクターバリエーションから描きたい表情が選べる､イラストファン必携の表情カタログ！
●目次
・１ 性格

純朴
元気
クール
強気
清楚 ほか

・２ 属性
ギャル
姉御
ぶりっ子
ヤンキー
お嬢様 ほか

●商品内容
さまざまな攻撃スタイルが描ける！
ゲームやアニメでおなじみの、戦闘系キャラクターのイラストを志向するイラストファン必携の一冊。 その道のプロイラストレーターが、
近接攻撃(剣、槍、格闘など)や 遠隔攻撃(弓、銃、魔法など)で要求されるポーズの描き方を徹底解説！
●目次
・１章 近接攻撃
刀
剣
槍
格闘
二刀流
クナイ

・２章 遠隔攻撃
弓
銃
魔法

女の子の表情カタログ
プロが教える！描きわけのテクニック

出版年月 2020年3月17日
ISBNコード 978-4-7801-0086-0 C0071
本体価格 1,500円
頁数 112P
サイズ（縦×横×幅）25.7cm×18.2cm×0.8cm
製本 並製
重量 333g

戦うキャラクターの描き方
全53ポーズ265パターン掲載！

出版年月 2020年3月17日
ISBNコード 978-4-7801-0087-7 C0071
本体価格 1,500円
頁数・縦 112P
サイズ（縦×横×幅）25.7cm×18.2cm×0.8cm
製本 並製
重量 343g

●商品内容
JR＆全国私鉄の最新ダイヤ改正情報。JR誕生の1987年から各年の改正情報を掲載！
新型車輌、新線、新駅、廃止路線、廃止駅などのデータも満載！
●目次
・巻頭特集：2020年ダイヤ改正―2020年、日本の鉄道はこうなる！
・直近2019年のJR＆私鉄ダイヤ改正を振り返る
・JRダイヤ改正史2018～1987年
・路線･駅変遷データ集

鉄道ダイヤ改正 2020
ASUKAビジュアルシリーズ

結解学／著 渡部史絵／著
出版年月 2020年3月27日
ISBNコード 978-4-7801-0088-4 C0072
本体価格 1,500円
頁数 144P
サイズ（縦×横×幅）29.7cm×21cm×0.8cm
製本 並製
重量 613g



グルメ&リゾート列車の旅 パーフェクトガイド
グルメ&リゾートシリーズ

出版年月 2023年7月23日
ISBNコード 978-4-7801-0093-8 C0026
本体価格 1,500円
頁数 112P
サイズ A4判
縦×横×厚 29.7cm×21cm×0.7cm
製本 並製
重量 395g

●商品内容
日本の3大クルーズトレインと呼ばれるJR九州「クルーズトレインななつ星in九州」、JR東日本「トランスイート四季島」、JR西日本「トワ
イライトエクスプレス瑞風」。列車内の完全ガイド、開発秘話を収録し、より旅を楽しくする沿線ガイドを加えました。これらの「超豪華列
車」に加え、全国を走る最新のグルメ＆リゾート列車41種類を完全網羅。列車の特長や乗り方・乗車してからの楽しみ方、舞台裏などの知ら
れざる「ストーリー」をご紹介いたします。ワンランク上の“列車の旅”を楽しみたい方に、必読の一冊です。

希望と絆を運ぶ“列車の旅”
北陸応援の旅 パーフェクトガイド
グルメ&リゾートシリーズ

出版年月 2024年4月3日
ISBNコード 978-4-7801-0094-5 C0026
本体価格 1,500円
頁数 96P
サイズ A4判
縦×横×厚 29.7cm×21cm×0.7cm
製本 並製
重量 380g

●商品内容
がんばろう!!北陸
北陸地方の観光スポットや地域の魅力を紹介しながら、地域の復興を支援するための“列車の旅”を提案します。震災によって影響を受けた北陸
を支援するために、地域の魅力を再発見し、観光客を呼び込み、地域コミュニティや観光業界に希望と活気をもたらすことに少しでも貢献した
いと考えています。みんなで北陸を訪れて、復興支援につなげましょう。
なお、本書の売上の一部を「のと鉄道」に寄付いたします。

●北陸新幹線グラフ
●インタビュー
●北陸応援割利用ガイド
●「のと鉄道」を応援しよう！
●さぁ、北陸新幹線でグッドな旅へ！
●北陸の観光列車に乗ろう！
●北陸観光おトクきっぷ案内

●商品内容
ベトナム戦争の日本製「枯葉剤」が日本全国の国有林46ヶ所に不法投棄されていた！ずさんな埋没処理、豪雨災害などにより、漏れ出すリス
クが現実化しており、不法投棄周辺の水源環境への影響から周辺住民の健康被害が懸念されている。マスコミによる報道も多数されており、
その危険性に警鐘を鳴らす。
なぜ日本が、ベトナム枯葉作戦に協力・加担したのか。占領下の沖縄に持ち込まれた毒ガス“サリン”。国際化学兵器ネットワークに組み込ま
れていた日本の化学産業。沖縄返還交渉の最中に発覚した衝撃的な事件を糸口に、日米軍事同盟が隠した“化学兵器”の正体を暴く。
米国に依存する安全保障の負の遺産を日本政府は、どう解決していくのか。

★あなたは、ベトちゃんドクちゃんを覚えていますか？
日越外交関係樹立50周年記念事業として、ドクちゃんの半生と家族の絆を捉えたドキュメンタリー映画『ドクちゃん～フジとサクラにつな
ぐ愛～』が5月3日(金)より新宿ピカデリー他にて全国順次公開されます。映画と連動したキャンペーン展開を、協賛協力企業と展開していき
ます。ご期待ください。

ベトナム戦争 枯葉剤の謎
日米同盟が残した環境汚染の真実

著者 原田和明
出版年月 2024年5月2日
ISBNコード 978-4-7801-0095-2 C0031
本体価格 2,000円
頁数 240P
サイズ 四六判
縦×横×厚 18.8cm×12.8cm×1.6cm
製本 並製
重量 276g



駿河屋の歩き方

出版年月 2024年5月10日
ISBNコード 978-4-7801-0096-9 C0071
本体価格 1,000円
頁数 96P
サイズ A4判
縦×横×厚 29.7cm×21cm×0.7cm
製本 並製
重量 310g

●商品内容
日本最大級アニメ&ホビーグッズの専門店「駿河屋」を遊びつくすための駿河屋ファンブック。ゲーム、プラモデル、フィギュア、鉄道模型、
ラジコン、おもちゃ、ホビー雑貨、トレカ、DVD&Blu-ray、CD、同人誌まで全てのジャンルを網羅。カリスマ鑑定士20人による売れ筋商品の
徹底解説。駿河屋での売り方・買い方の“秘密”を教えます。2023年10月にオープンした静岡本店をはじめ、全国のお店を紹介。お店で使える、
お得な1,000円分のクーポンが付いてます。この本を持って、あなたの街の駿河屋に、欲しいものを見つけに行こう！


